MEDICIONES
Estudio de Seguridad y Salud de Centro Civico

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta
440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
26 26,00
26,00
01.02 ud CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable en
5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00
01.03 ud PANTALLA DE MANO SOLDADOR
Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada con cristal de 110 x 55 mm.
(amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00
01.04 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00
01.05 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00
01.06 ud SEMIMASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
3 3,00
3,00
01.07 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
7 7,00
7,00
01.08 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
1 1,00
. 1,00
01.09 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
6 6,00
6,00
01.10 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1 1,00
Total cantidades alzadas 1,00
2,00
01.11 ud TRAJE IMPERMEABLE

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00

6 de febrero de 2009



MEDICIONES
Estudio de Seguridad y Salud de Centro Civico

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
4,00
01.12 ud PAR GUANTES DE LATEX-ANTIC.
Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
34 34,00
34,00
01.13 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00
01.14 ud PAR GUANTES AISLANTES 1000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 10.000 V, (amorti-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00
01.15 ud PAR DE BOTAS BAJAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas bajas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
6 6,00
6,00
01.16 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantillay puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
21 21,00
21,00
01.17 ud PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en 3 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00
01.18 ud EQUIPO PARA ENTABLADOS DE ENCOFRADO
Equipo completo de trabajo para evitar caidas en altura durante la fase de entablado de forjados forma-
do por seis perchas de acero, seis eslingas, 2 ameses y seis tubos conicos pérdidos de alojamiento
(amortizable en 10 obras). Totalmente instalado. Certificado CE. Norma EN 36.EN 696-EN 353-2
s/R.D 1407/92.
1 1,00
1,00
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cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 m. BARANDILLA GUARDACUERPOS, MADERA
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por guardacuerpos metélico cada 2,5
m. (amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos formado por tablén de 20x5 cm.,
rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, inclu-
so colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
2 9,50 19,00
2 4,50 9,00
1 7,00 7,00
1 10,00 10,00
4 5,00 20,00
2 11,00 22,00
2 6,50 13,00
4 4,80 19,20
2 8,00 16,00
2 10,20 20,40
2 20,70 41,40
1 1,00 1,00
1 5,80 5,80
1 4,00 4,00
2 2,50 5,00
2 2,00 4,00
216,80
02.02 m. BARANDILLA PUNTALES Y TUBOS
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por puntales metalicos telescépicos co-
locados cada 2,5 m., (amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesafio in-
termedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié
de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y desmontaje.
sIR.D. 486/97.
7 0,60 4,20
2 1,20 2,40
3 2,10 6,30
12,90
02.03 m. BARAN. ESCALERA PUNTALES, MADERA
Barandilla de proteccion de escaleras, compuesta por puntales metalicos telescépicos cada 1,5 m.
(amortizable en 8 usos), pasamanos formado por tablén de madera de pino de 20x5 c¢m., rodapié y
travesafio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), incluso colocacién y desmontaje.
sIR.D. 486/97.
1 3,60 3,60
3,60
02.04 m. BARANDILLA PROT. HUECOS VERTIC.
Barandilla proteccion de 1 m. de altura en aberturas verticales de puertas de ascensor y balcones,
formada por mddulo prefabricado con tubo de acero D=50 mm. con pasamanos Y travesafio interme-
dio con verticales cada metro (amortizable en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5cm. in-
cluso montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
2 1,70 3,40
3,40
02.05 m. VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES
Valla metélica movil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de malla de
D=5 mm. de espesor con cuatro plieges de refuerzo, bastidores verticales de D=40 mm. y 1,50
mm. de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de
230x600x150 mm., separados cada 3,50 m., accesorios de fijacién, considerando 5 usos, incluso
montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 18,60 18,60
1 5,40 5,40
1 31,00 31,00
1 29,00 29,00
1 1,60 1,60
1 49,00 49,00
1 1,40 1,40
1 4,00 -4,00
1 1,00 -1,00
131,00
02.06 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1x2 m.
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Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para colocacion en valla de cerra-
miento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 1,00

1,00
02.07 ud PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m.
Puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para colocacion en valla de cerra-

miento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 1,00

1,00
02.08 ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE
Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacién en
colores rojo y blanco, patas metalicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.

s/R.D. 486/97.
3 3,00

3,00
02.09 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color

amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
45 45,00

45,00
02.10 ud CUADRO DE OBRA 100 A. MODELO 15

Cuadro de obra trifasico 100 A, compuesto por armario metdlico con revestimiento de poliester de

800x600 cm. con salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, mane-

cilla de sujecion y/o anillos de elevacion, con cerradura, MT General de 4x100 A., 3 diferenciales

de 2x63 A. 30 mA, 4x63 A. 30 mA, 4x63 A. 300 mA, respectivamente, 7 MT por base, tres de

2x16 A.,dos de 3x16 A., uno de 3x32 A. y uno de 4x63 A., incluyendo cableado, rotulos de identi-

ficacion, 7 bases de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras)

s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.
1 1,00

1,00

02.11 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA Pméx.40kW

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario metalico

con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor

automatico magnetotérmico+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico magnetotérmico de

4x63 A., dos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400

V.63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T. y dos de 230 V. 16 A.

2p+T. incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de cone-

xion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable en 4 obras).

s/R.D. 486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.

1 1,00
1,00
02.12 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigdn armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 200 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001..
1 1,00
1,00
02.13 ud LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.
5 5,00
5,00
02.14 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES

Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 cm. unidos a
clavazon, incluso instalacion y desmontaje. (amortizable en 10 usos). s/R.D. 486/97.
PA 10 10,00
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10,00
02.15 ud PASARELA MONTAJE FORJADO
Pasarela para montaje de forjados de 60 cm. de ancho formada por tablero de encofrar de 26 mm.
de espesor y 2,50 m. de longitud (amortizable en 4 usos). s/R.D. 486/97.
7 7,00
7,00
02.16 m. PASARELA MADERA SOBRE ZANJAS
Pasarela para paso sobre zanjas formada por tres tablones de 20x7 cm. cosidos a clavazon y do-
ble barandilla formada por pasamanos de madera de 20x5, rodapié y travesafio intermedio de 15x5
cm., sujetos con pies derechos de madera cada 1 m. incluso colocacion y desmontaje (amortizable
en 3 usos). s/R.D. 486/97.
5 5,00
5,00
02.17 m. BAJANTE DE ESCOMBROS GOMA
Bajante de escombros de PVC de D=38-51 cm. amortizable en 5 usos, i/p.p. de bocas de vertido
de PVC (amortizable en 5 usos) arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento, colocacion y
desmontaje.
1 3,00 3,00
3,00
02.18 ud TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO
Tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros en cubricion de contenedor, i/p.p. de su-
jecion, colocacion y desmontaje.
1 1,00
1,00
02.19 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=30
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 30 cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos).
sIR.D. 485/97.
PA 5 5,00
5,00
02.20 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220X300 mm. Validas para sefiales de obligacion, prohibicion y advertencia, amortizable en cuatro
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
5 5,00
. 5,00
02.21 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. 1.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales
de lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), amortizable en cuatro usos, i/colocacion y des-
montaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00
02.22 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
fio 700x1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el pa-
S0 a toda persona ajena a la obra", amortizable en cuatro usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D.
485/97.
1 1,00
1,00
02.23 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00
02.24 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacién en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
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ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
4

4,00
4,00
02.25 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. /[SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00
02.26 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00
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03.01

03.02

03.03

03.04

03.05

03.06

CAPITULO 03 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad
y para 10 atmdsferas de presion maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y funcio-
nando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1 1,00

1,00

ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una distan-
cia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de zan-
jas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa de
enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la acome-
tida y reposicion del pavimento con hormigén en masa de 330 kg. de cemento/m3. de dosificacion,
sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

1 1,00

1,00
m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por mangue-
ra flexible de 4x4 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

1 15,00 15,00
Total cantidades alzadas -5,00

10,00
ms ALQUILER CASETA VEST.+ASEO 14,65 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para vestuario y un aseo con
inodoro, ducha y lavabo de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65 m2. Estructura y cerramiento
de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible,
interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada
ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex
lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de
50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de
0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm.,
picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera, contraventana de
acero galvanizado. Instalacién eléctrica 220 V., toma de tierra, automatico, 2
fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion grda.
Segun R.D. 486/97.

12 12,00

12,00
ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO

Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
14 14,00

14,00
ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS

Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).
1 1,00

1,00
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CAPITULO 04 MEDICINA PREVENTIVA
04.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorro-
sivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
1 1,00
. ] 1,00
04.02 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
24 24,00
24,00
04.03 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control visién, audiometria y analiti-
ca de sangre y orina con 6 parametros.
25 25,00
25,00
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CAPITULO 05 EXTINCION DE INCENDIOS
05.01 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
1 1,00
1,00
05.02 ud EXTINTOR CO2 2 kg. ACERO
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg. de agente extintor, construido en ace-
ro, con soporte y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada.
sIR.D. 486/97.
1 1,00
1,00
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CAPITULO 06 MANO DE OBRA
06.01 ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22,
12 12,00
12,00
06.02 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
un pedn ordinario.
12 12,00
) 12,00
06.03 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.
12 12,00
12,00
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